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Methode und Ergebnisse

An der Universititsklinik fiir Ortho-
pidie Wien wurden seit 1996 insge-
samt 39 Pseudarthrosen an unter-
schiedlichen Lokalisationen mit der

Methode der hochenergetischen
ESWT behandelt.

Hierbei handelte es sich vor allem
um Pscudarthrosen an der unteren
Extremitit (25 von 39), die 19-mal
(76% der Fille) nach durchschnitt-
lich 3 Monaten zur knoéchernen
Ausheilung gebracht werden konn-
ten (Abb. 1-3). Die Behandlung
selbst ist relativ nebenwirkungsarm,
auber petechialen Blutungen und

Himatomen waren keine uner-
wiinschten  Wirkungen im Zu-
sammenhang mit der Therapie

aufgetreten. Wir verwenden als
StoBwellengerit den Modulith SLK,
Fa. Storz Medical Kreuzlingen, der
sich insbesondere durch seine sehr
hohe Energieflussdichte im Fokus-
bereich auszeichnet.

wird die hochenergetische
extrakorporale StoBwellentherapie (ESWT)
in der Orthopadie zur Therapie von nicht
verheilenden Frakturen angewendet. Bei
der Behandlung von Pseudarthrosen ist
die ESWT inzwischen als operationserset-
zendes Verfahren und Therapie der ersten
Wahl anerkannt. Sie wird in der Literatur
als eine Methode mit einer Erfolgsrate von
60%-80% beschrieben.

Anwendung adaptierten, computer-
unterstiitzten 3D-navigierten Ziel-
gerit (Lithotrack®, Storz Medical)
unter radiologischer Kontrolle exakt
an jeweils drei Stellen proximal und
distal der Pseudarthrose lokalisiert

»Die Anregung der
Knochenneubildung durch
die ESWT wird nun auch
operationsersetzend bei
Kindern mit kongenitaler
Tibiapseudarthrose

eingesetzt.”

Physikalisches Prinzip

Das physikalische Prinzip dieser und mit insgesamt 6.000 hoch-
Technik ist noch nicht restlos energetischen Impulsen von je
geklirt, es wird aber eine mecha- 1,5mJ/mm® unter Allgemeinanis-
nische Fragmenta- thesie des Patienten
tions- und Zer- " behandelt. Mit dem
triimmerungswir- k‘ MEMO flexiblen Therapie-

kung postuliert, wie
sic dhnlich auch bei
der Desintegration
von Steinen der
ableitenden Harn-
wege in der Urolo-
gie  nachgewiesen
werden konnte.
Speziell ber Pseud-
arthrosen ist die
Réntgenortung von
besonders  grofler
Bedeutung, die im

der

anerkannt.

Aufgrund der guten Er-
gebnisse und der gering-
figigen Nebenwirkungen
ist die hochenergetische
StoBwellentherapie  bei
Behandlung
Pseudarthrosen bei Er-
wachsenen inzwischen als
Therapie der ersten Wahl

kopf des StoBwel-
lengerites kann aus
jeder Position he-
raus die dreidimen-
sionale Ortung vor-
genommen werden
— damit ist es mog-
lich, wihrend der
gesamten Therapie-
dauer in situ drei-
dimensionale Kon-
trollortungen vorzu-
nehmen. Nach der

von

Idealfall dreidimen-
sional vorgenommen wird.

Die pseudarthrotischen Knochenen-
den werden mit einem speziell aus
der Urologic fiir die orthopidische

StoBwellenbehand-
lung wird entweder mittels Gipsver-
band ruhig gestellt oder eine even-
tuell vorliegende Achsfehlstellung
der behandelten Extremitit mittels
eines Ringfixateurs nach einem exakt
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berechneten Schema korrigiert. Als
Nebenwirkungen traten regelmiBig
petechiale Hautblutungen und Hima-
tome auf; dic jedoch in keinem Fall
eine operative Intervention notwen-
dig machten, insbesondere waren
keine Gefil- oder Nervenlisionen
zu beobachten.

Aufgrund der guten Ergebnisse und
der geringfiigigen Nebenwirkungen
ist die hochenergetische Stofwellen-
therapiec bei der Behandlung von
Pseudarthrosen bei  Erwachsenen
inzwischen als Therapie der ersten
Wahl anerkannt.

ESWT bei kongenitaler
Tibiapseudarthrose

Als moégliches Indikationsgebiet fiir
die Anwendung der StoBwellenthe-
rapie kénnte sich die extrakorporale
StoBwellenbehandlung bei verzéger-
tem knochernen Durchbau nach
eciner fehlgeschlagenen Distraktions-
behandlung bei der kongenitalen
Tibiapseudarthrose  herausstellen.
Gerade dieses Krankheitsbild stellt
auch heute noch eine Herausforde-
rung fiir den Kinderorthopiden dar.
Nicht selten kommt es immer noch
aufgrund mangelhaften knéchernen
Durchbaus nach vielfachen chirurgi-
schen Eingriffen, die von offener

Abb. 3: Storz Modulith SLK Setup
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Abb. 1: Pseudarthrose vor ESWT

Anfrischung des Knochens iiber
autologe Knochenanreicherung bis
zur Anwendung des Ilizarov Ring-
fixateurs reichen, letztlich zur
Amputation.

Da sich die StoBwellentherapie posi-
tiv auf die Anregung der Knochen-
neubildung auswirkt, fithren wir
zur Unterstiitzung der Ostecogenese
die extrakorporale StoBwellenbe-
handlung operationsersetzend auch
bei Kindern mit kongenitaler Tibia-
pseudarthrose  durch. Auf der
Universititsklinik  fiir  Orthopidie

Abb. 2: 3 Monate danach

konnten wir bisher vier Patienten
nach dieser Methode behandeln.
Dabei wurde bereits nach durch-
schnittlich sechs Monaten (4-7
Monate) ein stabiler knécherner
Durchbau trotz mehrmaliger fehl-
geschlagener Voroperationen mit der
Anwendung der ESWT erzielt.

Ausblick

Im Nachuntersuchungskontrollzeit-
raum von 1 bis 3 Jahren liegen in
allen Fillen unverindert stabile Ver-
hiltnisse vor, die Patienten sind
unter Vollbelastung der behandelten
Extremitit subjektiv beschwerdefrei.
Da sich die hochenergetische Stol3-
wellentherapie giinstig auf die Oste-
ogenese bel Erwachsenen ausgewirkt
hat, ist die breitere Anwendung
dieser Therapic bei verzdgertem
Durchbau nach Distraktionsbehand-
lung auch im Kindes- und Jugend-
alter zu diskuticren.
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_'ESWT — Extrakorporale Stosswellentherapie

Die erfolgreiche, nicht invasive
Behandlungsmethode fir Indika-
tionen wie:

Die Vorteile der neuen Methode
liegen auf der Hand:

e Sie ist wirtschaftlich
e Sie ist nicht invasiv
e Sie ist erfolgreich

Sogar konserativ austherapierten
Patienten kann in mehr als 70%
aller Falle geholfen werden.

MODULITH® SLK

Das universelle Stosswellengerat fiir alle
orthopadischen Indikationen, mit der prazise
fokussierten Stosswelle und der im Therapie-
kopf integrierten Inline-Ultraschallortung.

Stosswellentherapie ohne Kompromisse
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