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Behandlung von Spitzensportlern mit StoBwellen

Einsatz von Medikamenten kann relevant reduziert werden

abine Arentz wvom

Sportmedizinischen
Institut Frankfurt eV, war
bei der Trampolin Welt-
melsterschaft 2007 in
Kanada fiir die drztliche
Betreuung der Deutschen
Mationalmannschaft ver-
antwortlich.

Typisch fiir diese Sport-
art sind teilweise chronifizierte,
muskuliire Beschwerden und An-
satztendinosen, sowohl der Extre-
mititen als auch des Riickens, die
meist unter Belastung vermehrt
auftreten. Neben den {blichen
sportmedizinischen und physiothe-
rapeutischen MabBnahmen wurde bei
sieben von 13 Sportlern das radiale
StoBwellengerit (RSWT) Masterpuls
MPS0 der Firma Storz Medical AG
erfolgreich eingesetzt. Die RSWT-
Behandlungen wurden folgender-
maBen durchgefiihrt: Sportlerin
mit Reizung des Tract. iliotibialis
li.: Erste Behandlung am Abend
vor dem ersten Wettkampf mit ei-
ner Energie von 1,6 bar, die zweite
[Abstand zwel Tage) am Abend vor
dem Finale, mit 1,8 bar, jeweils mit
2500 Schuss.

Ein Athlet mit Beschwerden im
Tractus iliotibialis re.. Z.n. Patel-
latriimmerfraktur vor zwel Jahren
wurde insgesamt dreimal jeweils
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abends vor seinen Wett-
kimpfen mit je 2500 Im-
pulsen und 1.8 bar behan-
delt.

Bei einem weiteren
Sportler mit Myogelosen
beldseits paravertebral sind
Schmerzen in den Riicken-
streckern erst wihrend der
Wettkimpfe aufgetreten.
Jeweils vor den Wetibewerben wur-
de er mit 2000 Impulsen und 1,6 bar
beziehungsweise 3000 Impulsen und
2,6 bar behandelt. Eine Athletin mit
Kapselreizung der rechten Schulter
wurde einmalig mit 2000 Schuss
und 1,6 bar thera-
piert. Eine Sport-
lerin klagte {ber
Aktivierung der
Ansatztendinose
des Pes anserinus
li. Sie wurde ein-
malig mit 2500
Impulsen bei 1.4
bar behandelt.

Eine weitere Turnerin mit einer
schmerzfreien Bakercyste unklarer
Genese re. klagte iiber ein Span-
nungsgefiihl in der re. Kniekehle
und Beeintrichtigung der Stre-
ckung. Sie wurde zweimal jeweils
vor dem Wettkampf mit je 2500 Im-
pulsen und 1,8 bar therapiert. Ein
Sportler mit bekannter Reizung der

iliolumbalen Bdnder re. wurde drei-
mal abends vor einem Wettkampf
mit je 3000 Schuss und 2,6 bezie-
hungsweise 2,8 bar behandelt. Zu-
sammengefasst konnte eine positive
Wirkung der R5WT und eine hohe
Akzeptanz durch die Athleten doku-
mentiert werden. Bei allen Athleten

kam esmeistinnerhalb kiirzester Zeit

Behandlung mit dem
Stofwellengerdi von
Storz Medical AG

zu einer Beschwer-
debesserung auf der
VAS. Vor allem direkt nach der The-
raple war der analgetische Effekt
bemerkenswert, das Vertrauen der
Athleten in die Therapie konnte da-
durch erheblich gestérkt werden. Bei
adiquater (geringerer) Doslerung
der RSWT kam es zu keiner Hima-
tombildung, die eine Einschrankung
fiir den Sportler bedeuten wiirde. Ei-

ne Beschwerdeverschlechterung so-
wie unerwiinschte Nebenwirkungen
oder Unvertriglichkeiten kamen
nicht vor.

Das neun Kilogramm leichte,
mobile radiale Stofwellengerdt der
Firma Storz Medical AG Master-
puls MP50 bietet durch die kom-
pakte Bauweise ein hohes MalB an

Flexibilitit, der Transport- und
Platzaufwand ist gering.

Die RSWT hat sich im Hoch-
leistungssport zu einer sehr mo-
dernen, gut geeigneten und in
Jjedem Fall erginzenden Behand-
lungsmethode etabliert. Sie be-

g sitzt eine hohe Sicherheit und ei-
g ne hohe therapeutische Effizienz
bei der Betrenung von Spitzen-
& sportlern im Wettkampfumfeld
- wie gegenwirtig auch bei den
Tischtennis-Weltmeisterschaften
in China. Ein unschitzbarer Vor-
teil der RSWT besteht in der Um-
gehung jeglicher Doping problema-
tik. Der Einsatz von Medikamenten
kann relevant reduziert werden.

Sie ist zu einem unverzichtbaren
Bestandteil der medizinischen
Sport- und Wettkampfbetreuung im
Hochleistungssport geworden. B
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