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Steigerung der sportlichen Leistungsfahigkeit

StoBwellen zur Lockerung bestimmter Muskelgruppen, zur Durchblutungsférderung und zur Erweiterung der Bronchien

ie Leistungsfihigkeit eines
D Sportlers hingt auBer von sei-

nem Talent und seinem Trai-
ningszustand unter anderem auch von
der optimalen Sauerstoffversorgung
seiner Muskeln, ihrer Durchblutung
Dehnbarkeit und von einer besonders
guten Funktion der Lunge ab.

Hier kann die Akupunktur mit
StoBwellen sehr niitzlich sein, indem
sie bestimmte Muskelgruppen gezielt
lockert, ihre Durchblutung fordert und
die Bronchien erweitert. Bei einer Fre-
quenz von 10 Hertz werden 100 bis
500 Impulse pro Punkt mit einem
Ausgangsdruck von 1,0 bis 1,2 bar
eingesetzt. Als Applikator wird der
AkuSt (6mm) fir ,StoBwellen-Aku-
punktur® verwendet. Héhere Dosen
wiirden eine Abwehrreaktion hervor-
rufen und dem gewiinschten stimulie-
renden Effekt eher entgegenwirken.
Die Behandlung wird vor oder nach
dem Training jeweils einmal durch-
gefiihrt und kann je nach Bedarf wie-
derholt werden.

Fiir jeden Sportler und jede Sport-
art kann ein Programm an Punkten
ausgewdhlt werden, das vor dem Trai-
ning oder Wettkampf eingesetzt wird,
um die Leistungen zu optimieren, oder
nach dem Wettkampf, um eine schnel-
lere Regeneration zu erreichen.

Folgende Punkte haben sich nach
meiner Beobachtung gut bewihrt:

Gb34 in dem
Griibchen  unter
dem  Fibulakopf
und Gb37 an der
Fibulavorderkante
etwa vier Querfin-
ger oberhalb des
AuBenknéchels
sind die wichtigs-
ten Punkte gegen
Verspannungen der
Unterschenkelmus-
kulatur. Die
genannten Punkte
sind hiufig druck-
empfindlich, wenn
sie indiziert sind

- und daher auch
leicht zu finden.

. Sie eignen sich gut
zur Lockerung und
besseren Durchblu-
tung der gesamten
Beinmuskulatur.

Behandlung des Ma36 mit StoBwellen-Akupunktur.

Bein

Ma36 im oberen Drittel des M. tibialis
anterior. Durch seine Stimulation
erreicht man eine bessere Durch-
blutung und einer Lockerung der
Unterschenkelmuskulatur. Sein Ein-
satzgebiet in der klassischen Aku-
punktur sind psychische und physi-
sche Erschépfung.

Applikator A6 fiir ,,StoBwellen-Akupunktur*.
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MP10 im Muskelbauch des M. vas-
tus medialis am Oberschenkel. Er eig-
net sich zur Lockerung der Oberschen-
kelmuskulatur.

Gb30 in der Tiefe der GesaBmusku-
latur tiber dem M. glutaeus medius ist
ein wichtiger Punkt fiir die Streck-
muskulatur des Oberschenkels.

Arm

SJ15 im Muskelbauch des M. trapezi-
us, Di15 im vorderen Muskelbauch
des M. deltoideus und Dii9 an der
Riickseite des Schultergelenkes eignen
sich zum Lockern und Aufwéirmen der
Schultermuskulatur

Di4 im Muskelbauch des M. adduk-
tor pollicis an der Hand, SJ5 in der
Mitte zwischen Elle und Speiche im
unteren Drittel des Unterarmes und

Di10 im Muskelbauch des M. extensor
digitorum circa 3 Qf distal von der
Ellebogenfalte eignen sich zum
Lockern und Aufwirmen der Musku-
latur am Unterarm.

Riicken

Bl11, Bl13, Bl15, Bl17 jeweils 2Qf
lateral der Wirbelsdule und Bl44 medi-
al der unteren Spitze der Scapula wer-
den sowohl zur Behandlung von
Asthma und Reizhusten als auch zur
Verbesserung der Lungenfunktion
eingesetzt.

Der FEinsatz von radialen StoB-
wellen auf niedrigem Energieniveau
in diesen kleinen Arealen ist wirksa-
mer als die Akupunktur mit Nadeln,
weil nicht das Mikrotrauma durch die
Nadel, sondern der heftige pulsierende
Druck der addquate Reiz zur Stimula-
tion der Druckrezeptoren in der Mus-
kulatur ist. Als zusitzliche MaBnahme
ist aber auch die Stimulation von peri-
pheren einflussreichen Punkten mit
Nadeln sinnvoll. Diese Punkte werden
nach den Regeln der klassischen Aku-
punktur ausgesucht.
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