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ESWT-Triggerbehandlung: ,Riesiges Entwicklungspotenzial®

BERLIN (hei) — Wiihrend eines
Workshops der Firma Storz Medical
wird Dr. Markus Gleitz, nieder-
gelassener Orthopéde aus Luxem-
burg, morgen ab 14.45 Uhr im
Salon Zeppelin des Berliner 1CC
ilber die Behandlung von Muskel-
Triggerpunkten mit StoBwellen-
geriiten referieren.

Wir sprachen mit Gleitz, dem po-
tenziellen Leiter der Arbeits-

gruppe . Trigger” in der DIGEST, iiber
dessen Erfahrungen in der Behand-
lung von Muskelverspannungen mit
Hilfe der ESWT in den vergangenen
fiilnf Jahren

OR: Welche Ergebnisse erzielten Sie¢
bislang mit dem Einsatz von StoBwel-
lengeriiten bei der Triggerpunkte-Be-
handlung?

Gleitz: Sehr gute. Im Vergleich zu
alternativen  Behand-
lungsmethoden - wie
zum Beispiel Massage,
Ultraschall, Akupunktur
oder Infiltration - er-
reichen wir mit der
Stofiwelle bessere Er-
gebnisse. Konkret heiBt
das: bessere Beweglich-
keit und linger anhal- |71
tende Wirkung. Diese L=t t?
Wirkung hilt bei ge-

Dr. Gleitz

wihnlich vier bis acht Behandlungen
von jeweils 15 bis 20 Minuten sechs
bis zwlf Monate an.

OR: Kinnen diese Ergebnisse mif
Studien untermauert werden?

Gleitz: Ich habe nur
Praxisstudien mit 150
beziehungsweise 400 Pa-
tienten durchgefiihrt, die
unter Lendenwirbelsdulen-
schmerzen litten. Wir be-
i finden uns derzeit in einem

empirischen Stadium, in
2 dem noch viele Fragen of-
Ha‘ fen sind. Aber es existiert
1% da noch ein riesiges Ent-
wicklungspotenzial.

OR: Steht die DIGEST im Kontakt
mit Universitatskliniken, um kiinftig
den wissenschafilichen Nachweis der
Wirksamkeit von StoBwellengeriten
zu fiihren?

Gleitz: Prof. Mense aus Heidelberg
und Prof. Bloch von der Sporthoch-
schule Koln diskutieren derzeit mit der
DIGEST (iber mégliche Fragestellun-
gen fiir klinische Studien. Bislang
noch ungeklart ist unter anderem, mit
welcher Energie optimal behandelt
werden kann, wie viele Schiisse aus
dem StoBwellengerit dazu nitig sind
oder wie festgestellt werden kann, wie
die Reaktionsfihigkeit des Gewebes
einzelner Patienten beschaffen ist.

OR: Aber Sie und viele Threr Kolle-
gen behandeln bereits Patienten mit
Muskelverspannungen  via  ESWT,
Kénnen Sie garantieren, dass dabei
keine Komplikationen vorkommen?

Gleitz: An sich handelt es sich um
keine gefihrliche Therapie. Erst recht
nicht, wenn die behandelnden Arzte
in Kursen ihre Kenntnisse der Muskel-
pathologie auffrischen und sich mit
den technischen Voraussetzungen der
Geriite auseinandersetzen. Aus diesem
Grund wird die DIGEST jetzt ein Aus-
bildungsschema entwickeln und spe-
zielle Kurse zu dem Thema anbieten -
und zwar vollkommen Hersteller-un-
abhingig. |




