» DAS IGEL-KONZEPT FUR DIE PRAXIS

Triggerpunkt-Therapie

lindert chronische Schmerzen

Bei Riicken-, Schulter- oder Mackenschmerzen
finden sich hiufig verdickte tastbare Muskelverhir-
tungen, die als Triggerpunkte die Beschwerden mit
verursachen. Eine Therapie mit Stolwellen lindert die
Schmerzen, Die Behandlung ist ein 1Gel-Angebot.

~Meistens sind die
Schmerzen schon
nach der ersten
Behandiung
deutlich reduziert.”
DR. SILKE HELFMEYER

enn Bei chronischen  Bicken-
schmerzen cin Bamdscheibenvor-
Fall ausgeschlossen ist, dann halbye

fedy i Rabireen der Schulimedizin nichit mele
viele Handhangsmioglichkeiten = ich kann Ror-
tison spritzen wmd den Palieolen sur Kran-
kengymnasiik sehicken®, sagl die Orthopii-
iisn Dy, Silke Hellimever aus Brannenburg in
Bavern, Sie bietet bei chroniselen Ricken-,
Schulter- oder Nackenschmerzen allermativ
die Triggerpunki-Stofiwellentherapic an und
hat guite Erfabrungen damil gemacht. Sehr
wirksam sed die Methode zudem bei Patienten
il Sportverletzongen, elwa bei Liufern oder
Skifaluern, bei denen die Beschwernden zu-
idiehst aul einen Moskellaserriss zuriickge-
[Tihrt worden waren, die sich dann aber als
Muskellirte heransgestellt haben.

I Visier der Mathade sind schinerzhafle ver-
hiintete Muskelfaserregionen (Trigger), die

Triggerpunkie cntsiehen durch Felilhalungen
oder aiich direh kiicperliche Belastungen.
Bei der Stoliwellenthe-

v werten mn oul
diese Triggerpunkie
sehnelle Sehallwel-
lem abgegeben, dic
dis Muskelgewebe
in Schwingung ver-
seteen. Dadurch wer-
den die Durchblutlung
verbessert und Entziin-
tungsmediatoren ablrans-
partierl. Bei einer Silsung
Bekormmen die Pretienten aoul
Tiiml bis sechs Triggerpunkle
mil dem Gerdl je etwa 500 Im-

pulse appliziert. Eine Behandlung
davert dabwei 15 bis 20 Minulen. Da
die Therapie schmerzarm ist, kann aul
eine Anfsthesie verzlehtet werden, |, Be-
reits nach der ersten Behandlung sind die
Sehmerzen medsl dentlich gelindert®, st die
Erfahrung der Orthopdidin. Fiie linger an-
haltende Effekte sind in der Begel aber decei
his vier Sitsungen im Abstand von etner Yo-
che ndlig. Bestehen die Beschwerden schon
selhr lange, kinnten auch achit bis zehn Sit-
zungen nilig sein. Beginnt der Patient dann
mil einem gezlelten Muskeltraining, kanen e
das Problem oftl auch ganz belheben.

die Beschwerden auslisen kinnen. Solche @ wew.digest-evde
» ARGUMENTE FUR DAS PATIENTENGESPRACH m
Tipp ¥ Tipp 2 Tipp 3 Tipp 4 Tipp &
Wenig Therapiemdg-  Die StoBwellenthera-  Eine Anlsthesie st Gut komnbinierbar mit  Keine schwerwie-
lichkeiten: Bei pie ist schnell wirk- bei den Sitzungen anderen Verfahnen. genden Nebenwir:
chronischen Ricken-  sam. Bereits nach einer  nicht ndtlg. Die Trig- Bel Restbeschwerden  kungen. Selten sind
schmerzen hat die Sitzung werden die gerpunkt-Stofiwel- eignen sich Infiltrati- voribergehends
Sehulmedizin nur Schmerzen in der Re-  fenbehandlung ist anen mit Analgetike lekale Schmersen
wenig au bieten. gel deutich gelindert.  schmerzarm. und Hombopathika, odder Bluterginse.
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*» PATIENTENANSPRACHE

Therapieangebot
spricht sich herum

SWenn ich bei Riickenschmerzen das Gefilhl
habe, die Ursache sind Muskelverhédrtungen,
danim biete ich anch gleich die Triggerpunkt-
Stoflwellentherapie an®, sagl Dr. Silke
Helfmeyver aus Brannenburg,
Seil vier Iahren st die Ortho-
péding Eusammen mit einem

1 Kollegen in einer rein pri-

Stoltwellentherapie

Quielle:

Stosswellentherapie
am Lumbalbereich:
Pro Triggerpunkt
werden etwa 400
Impulse appliziert.
Foto: Storz Medical AG

vataretlichen Praxis nicdergelassen. Vorher
It sie mehrere Jahre am Clympiastitzpunki
Bayern Letstungssporiier medizinisch betreat.
Viele Paticnten kommen ganz bewusst zo b,
wm sich mit Stolwellen behandeln 2o lassen,
Lweimal wurde in der Regionalzeilung iiber
ihr Therapieangebol berichtet, Einen beson-
deren Schwerpunkt nimmt die Methode aul
er Website der Praxis ein. Patienten,
dlie sich diber die Therapie informie-
ren mibchte, kinnen dies zudem in
einem Flyer der Praxis (un,
@ wwow.orthopaediepraxis-inntal.de

> ABRECHNUNG
StoBwelle und
Muskeldehnung

Die Triggerpunki-Stofiwellentherapic rech-
meed D, Silke Helfimeyer nach der GOA-Zilfer
A302 (35,51 Burn, 2 3-fach) ab, Hineu kommt
eime Delmung des Muskels nach Ziffer 507
(8,38 Euro, Schwellenwert), Bei der ersten
Behandlung stell sie ihren Patienten aadem
eine Beralung (Ziffer 1, 10,72 Euro, 2,3-Tach)
urel gine kirperliche Untersuchung (Ziller 5,
10,72 Euro, 2,5-fach) in Bechnung. Insgesaimi
sind das 653,54 Euro [ir die Ersthehandlung
wnd je 41,90 Euro fir Folgebehandlungen.

Abrechnungsbeispiel fiir die Triggerpunkt-Stofiwellentherapie

Leistung :mwﬂﬂm Faktor 1.0 Schwellenwert
Beratung 1 466 € 10,72 €
Untersuchuny ] 4,66 € 1072 €
Stofiwellenthemapie A2 14,57 € 335 E
Krankengymnastik (Tolltherapic) 507 4,66 € 839 E
Surmme 28,55 € 63,34 €

1is der Rigel werdern wier Sitzungen emplokien: Bei 63,34 Eoro (Erstbehandiumg)
wened je 41,90 Evro (Folgebehandiungen) kostel das 189,04 Eura,
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