Die Stosswellentherapie -
auch in der Tiermedizin angewandt

von med. vet. Gabrielle Scheidegger

In der Humanmedizin ist die Stosswel-
lentherapie schon seit mehreren Jahren
fir viele Patienten eine Erlosung von
chronischem Schmerz. Seit einiger Zeit
nun kommt diese Therapieform in der
Tiermedizin zum Einsatz. Ziel der Stoss-
we"enrhergpie ist es, Schmerzen zu

lindern un
Bereich von Knochen, Weic
Sehnen zv stimulieren.

einen Hei!ungsErozess im
teilen und

Prinzip und Methode

Die medizinische Bezeichnung der Stoss-
wellentherapie lautet «Extrakorporale Ra-
diale Stosswellentherapie (ERSW)». Eine
ausserhalb des Koérpers produzierte pneu-
matische Stoss- / Druckwelle wird auf die
Schmerzregion gerichtet. Mit einer sehr ho-
hen Infensitét dieser Wellen (ca. um die 2
Bar, dies entspricht doppeltem Atmos-
pharendruck) werden pro Behandlung meist
2000 Impulse mittels einer Pistole, dem so-
genannten Stempel, verabreicht. Diese An-
zahl Impulse hat sich bewdhrt, eine gerin-
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gere Anzahl bringt oft keinen Heilungser-
folg. Es handelt sich um ein Ghnliches Prin-
zip wie es beispielsweise bei der Nieren-
steinzertrimmerung angewandt wird. Dort
wird jedoch mit noch viel héherem Druck ge-
arbeitet, und die Wellen werden stark fo-
kussiert.

Mégliche Einsatzgebiete
der Stosswellentherapie

+ Sehnenansatzprobleme

o Arthrosen
Arthrose: chronische und schmerzhafte
Gelenkverdnderung, meist infolge eines
Missverhéltnisses zwischen Tragféhigkeit
und Belastung oder Alterung. Im Gegen-
satz zur Arthritis ist das Gelenk nicht
primdr entziindet, sondern sekunddr als
Folge von Abnitzung oder Trauma. Zuerst
istder Knorpel betroffen, spéter sogar der
Knochen.

* Bei Knochenbruch verzdgerte Knochen-
heilung

s Spondylosis
Spondylose: Sammelbegriff fir arthroti-
sche Verénderungen an der Wirbelséule.
Diese sind radiologisch als Unregelmds-
sigkeiten zu erkennen. Der Schweregrad
der Rénigenverdnderungen muss nichts
iber die Starke der Symptome und deren
Schweregrad aussagen.

* Hiftgelenksdysplasie

+ legg-Clavé-Perthes-Krankheit (Absterben
des Hiiftgelenkkopfes bei Kleinrassen)

Wirkungsweise der Behandlung

Die Behandlung zeigt verschiedene inzwi-
schen belegte Effekte:

1. Das Entstehen neuer Blutgefésse in der
behandelten Region.

2. Ausschittung von Wachstumsfaktoren
und entziindungshemmenden Produkfen
(zum Beispiel Substanz P). Der Effekt
kann mit dem eines verabreichten
Schmerzmedikamentes verglichen wer-

den. Dies fihrt zur Schmerzreduktion
oder freiheit und Erweiterung der Blut-
gefasse.

3. Bei mangelnder Knochenbruchheilung:
beschleunigte Knochenzubildung.

4. Vermehrung sehnenaufbavender Zellen
(beim Einsatz an einer Sehne).

5. Radiale Stosswellen bewirken die Freiset-
zung freier Radikale. So werden kérper-
eigene zellulgre Abwehrmechanismen
gestarkt — der Korper beginnt, sich akfiv
gegen seine Erkrankung zu wehren.

6. Aufsteigende  Schmerzreize werden
durch Uberstimulation von Nervenfasern
blockiert und fihren so zu einer Verstar-
kung der schmerzlindernden Wirkung.

Der Haupteffekt der Entziindungshemmung
und das Nachlassen des Schmerzes setzen
nach etwa finf bis neun Tagen ein. Dies
zeigt, dass die Therapie lediglich dem Kérper
den Anstoss gibt, das Gewebe zu regene-
rieren und zur «Selbstheilung» zu bringen.
Es ist aber fir den Hundebesitzer wichtig
zu wissen, dass man beispielsweise eine Ar-
throse nie heilen kann. Das Ziel einer Arth-
rosebehandlung ist es, die Schmerzen zu
lindern oder zu stoppen. Ein Arthrosegelenk
wird aber immer arthrotisch sein. Jedoch
kann bei Behandlungserfolg die Entziin-
dung, die sekundér entsteht, eingeddmmt
oder eliminiert werden.

Erfahrungen aus der eigenen Praxis

Nach unserer Erfahrung sind die Behand-
lungserfolge sehr davon abhéngig, welche
Erfahrung die behandelnde Person mit-
bringt, welche Einstellungen vorgenommen
werden und welches Gerdt verwendet wird.

Mittlerweile kénnen wir bei unseren Patienten
nun erste Langzeitverldufe beobachten. Bei
einer erfolgreichen Behandlung — meist drei
Behandlungen — hélt die Schmerzlinderung
ein Johr und lénger an. Jede Behandlung
dauert weniger als 15 Minuten. Bei unseren
Patienten verzeichneten wir folgende Erfah-
rungen und Resultate:



Sehnenansatzprobleme

Behandelt: 38 Hunde in 6 Jahren
Schmerzfreiheit nach zwei Monaten: 28 Hunde
Verbesserung nach zwei Monaten: 7 Hunde
Kein Effekt: 3 Hunde

Arthrose (unterschiedliche Lokalisation)

Behandelt: 88 Hunde in 6 Jahren
Deutliche Verbesserung der Symptome: 72 Hunde
Leichte Verbesserung der Symptome: 11 Hunde
Kein Effekt: 5 Hunde

unsere mehrheitlich positiven Erfahrungen
mit der Stosswellentherapie auf. Beim Hei-
lungsprozess sind meist verschiedene Fakto-
ren beteiligt (z.B. Physiotherapie, Zeitfaktor,

Aber Achtung: Diese Ergebnisse aus unserer
Praxis sind nicht generell représentativ fir alle
erkrankten Hunde und auch nicht wissen-
schaftlich begleitet, sondern sie zeigen lediglich

Aus der Praxis

Schonung, Medikamente efc.), und im Nach-
hinein ist es nicht eindeutig feststellbar, wel-
che Faktoren schliesslich wie viel zur Heilung
beigetragen haben. Fragen Sie eine dazu
ausgebildete Fachperson, wenn Sie denken,
dass die Stosswellentherapie eine mégliche
Behandlungsalternative fir Ihren Hund sein
kénnte. Eine vorgéingige ausfiihrliche Unter-
suchung, Diagnose und Beratung beim Tier-
arzt sind ein absolutes Muss - erst danach |
kann zwischen den méglichen Behandlungs-
methoden die passende gewdhlt werden.

Nebenwirkungen

Am Ort des Einsatzes sind Hautrtungen |
und/oder Blutergiisse méglich. In der Regel
muss der Patient wéhrend der Behandlung
mit Beruhigungsmittel leicht sediert und/
oder durch ein kurz wirkendes Morphium

Bei der ersten Behandlung +
stellt der Therapeut dem
Patienten zuerst einige
gezielte Fragen zum Krank-
heitsverlauf, zur bisherigen
Therapie und zur momen-
tanen Situation, um die
optimale  Behandlungs-
lokalisation und -intensitat
festzulegen. Dann erfolgt
die Behandlung im betrof-
fenen Bereich mittels eines
Druckimpulses von ca. 0,5

i Interview mit Lukas Moosmann, Sport-
physiotherapeut in einer bekannten
l Sportklinik in Muttenz/Basel.
| Vielen Dank, Herr Moosmann, dass Sie
| sich Zeit nehmen, mir Fragen dariiber zu
| beantworten, wie die Stosswellenthera-
' pie beim Menschen eingesetzt wird.
Vielleicht finden wir Parallelen oder
' Differenzen zur Tiermedizin. Zur ersten
- Frage: In welchen Fdllen wenden Sie in
' der Klinik diese Therapieform an?

Wir in der Praxisklinik Rennbahn wenden

die radiale Stosswellentherapie primar

bei folgenden Problematiken an:

* Fersensporn

* Tennis- und Golferellbogen

* weiteren Sehnenansatz-Problematiken,

wie z. B. «Jumper’s Knee» (Patellaspit-
zensyndrom) :
* «Kalkschulter»
* verzogerter Knochenbruchheilung (Pseu-

abgegeben, das dhnlich wie ein «Mini-
Presslufthammer» wirkt. Aus diesem Ver-
gleich wird schon ersichtlich, dass eine
Behandlung mit radialen Stosswellen oft
nicht sehr angenehm ist und eine Reaktion
des behandelten Gewebes hervorruft, die
durchaus ein bis zwei Tage anhalten und mit
einer voribergehenden leichten Schmerz-

doarthrose) zunahme verbunden sein kann.
Wie sieht dann bei lhnen der Behand-
lungsablauf aus? Pro Behandlung werden 2000 Impulse mit

einer Frequenz von 10 Impulsen pro Se-
kunde abgegeben, wobei die Behandlun-
gen im Wochenrhythmus stattfinden. Nor-
malerweise wird nach sechs Behandlungen
eine ca. dreiwdchige Pause eingelegt, um
eine weitere Verbesserung — sofern iiber-
haupt nétig — abzuwarten, damit der Be-
handlungserfolg abschliessend beurteilt
werden kann. Bei Bedarf kann die Stoss-
wellentherapie problemlos weitergefihrt
werden, bis eine Linderung der Beschwer-
den eintritt.

Praxisklini

bis 3,0 Bar. Dieser wird ’
von einem Handgerdt

Wie erkléren Sie lhren Pa-
tienten die Wirkungswei-
= se?

- Durch die abgegebenen
Druckwellen werden die
Korperzellen im betroffe-
nen Gebiet angeregt, ihre
Aktivitat zu steigern, um
die Heilung einzuleiten.
Zudem werden lokal die
Durchblutung und der Stoff-
wechsel gesteigert, was
wichtige Voraussetzungen
bei einem Heilungsprozess
sind. Kalkablagerungen in
Sehnen werden mit der radialen Stosswel-
lentherapie entgegen der weitverbreiteten
Meinung nicht «zertrimmert»> — die Be-
handlungserfolge basieren bei solchen
Diagnosen ebenfalls auf oben erwihnten
Prozessen, welche die kérpereigene Hei-
lung anregen.

Welche Behandlungserfolge konnen Sie
erzielen?

Die radiale Stosswellentherapie stellt mitt-
lerweile eine wichtige Behandlungsmetho-
de vor allem bei chronisch schmerzhaften
Reizzustdnden dar, wie z. B. Fersensporn
oder Tennisellbogen, wo sich nach mehre-
ren Therapiesitzungen meistens gute bis
sehr gute Erfolge erzielen lassen. Selten
sprechen Patienten iberhaupt nicht auf ei-
ne Behandlung an. Da es praktisch nie zu
langerfristigen Negativreaktionen kommt,
kann die Stosswellentherapie bei richtiger
Indikationsstellung mit wenigen Ausnah- |
men gefahrlos angewandt werden. |
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__Aus der Praxis

vor zu grossem Schmerz oder Stress ge-
schiitzt werden. In Einzelféllen kénnen die
Schmerzen des Hundes nach der Behand-
lung kurzzeitig zunehmen, bevor der ei-
gentliche Heilungsprozess und damit auch
eine Schmerzlinderung in Gang gesetzt
wird.

Behandlungskosten

Es handelt sich bei der Stosswellentherapie
nicht um ein sehr giinstiges Verfahren. In der

Regel werden drei Behandlungen durchge-
fishrt, jeweils im Abstand von ein bis drei Wo-
chen. Inklusive Andsthesie und Konsultatio-
nen entstehen pro Behandlung Kosten von
zwischen 250 und 300 Franken. Im opti-
malen Fall kénnen dadurch eine Operation und
eine langfristige Eingabe von Schmerzmedi-
kamenten mit all deren Risiken und Neben-
wirkungen wegfallen, was die Kosten-Nut-
zen-Analyse wieder besser aussehen ldsst.

In der Schweiz gibt es zur Zeit nur wenig
Praxen, die diese Therapieform anbieten.
Die Anschaffungskosten fir das Gerdt sind

Zwei erfolgreiche Fallbeispiele aus unserer Tierarztpraxis

Sfazu, Konigspudel aus Australien,
7'/2 Jahre alt, ménnlich, kastriert

Klinischer Befund: Er zeigt auf den Spo-
ziergangen immer mehr Midigkeit und Be-
wegungsunlust. Spielt weniger gerne mit
anderen Hunden und sucht g
zunehmend weichen Bo- ‘|
den. Verschlimmerung auf
unebenen Wegen, insbe-
sondere Schofterwegen. |
Nach Wanderungen zeigt
er am Abend und am Tag
darauf eine diffuse Lahm-
heit an. Er leckt auffdllig
viel an seinen Pfoten und
geht «wie auf Eiern».
Diagnose: Arthrose ver-
schiedener Zehengrundge-

Mister Drago, Dobermann,
8 Jahre alt, ménnlich, kastriert

Klinischer Befund: Schon in jungen Jahren
kann er beim Urinieren sein Bein nicht
mehr heben und nicht mehr ins Auto sprin-
gen. Er will kaum mehr spazieren gehen
und ist lebensunlustig.

Diagnose: schwere Hiiftgelenksdysplasie
(HD) und Bizepssehnenentziindung.

Seine Besitzer berichten: «Schon nach
der ersten Behandlung seiner Hiifte war
Drago viel lebensfroher und vitaler. Er
sprihte plotzlich vor Energie und Bewe-
gungsfreude. Sein Hinken verschwand
fast ganz, er sprang gleich wieder ins Au-
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lenke an beiden Vorderpfoten (sonst sehr
haufig bei Labrador Refrievern zu sehen).

Seine Besitzerin berichtet: «Im Alltag fiel
mir auf, dass er seine Vorderpfoten fast
taglich leckte. Ich konnte keine Ursache
(Stein, Schnitt efc.) erkennen,
weshalb ich die Tierarztpraxis
aufsuchte. Mir fiel auch

auf, wie vorsichtig er o =
ging, und dass er auf j‘
Asphalt besser gehen &

kann.»

Sfazd kam niichtern zur
Narkose, und  wir
spritzten ihm Schmerz-
mittel. Nach der Be- &
handlung kann es zu- ¥4

to und liebte es, wieder spa-
zieren zu gehen. Wir konnten
sogar nach ein paar Tagen
die Schmerzmedikamente ab-
sefzen.

Eigentlich war uns urspriing-
lich geraten worden, ein |
kiinstliches Hiifigelenk einset-
zen oder ihn einschléfern zu
lassen. Zum Gliick erfuhren
wir damals von dieser physi-
kalischen Behandlung. Als er
Jahre spdter nach einer Seh-
nenoperation an der Bizeps-
sehne Schmerzen zeigte,
konsultierten wir erneut die

sehr hoch. Obwohl es auch beim Hersteller
gemietet werden kann, lohnt sich dies nur
bei geniigender Patientenanzahl, denn auch
auf diese Weise schlagen hohe Mietkosten
zu Buche. Leider gibt es in der Tiermedizin
noch keinen Verband und keine Informati-
onsstelle, die Interessierten Auskunft ber
die Stosswellentherapie geben kénnen. Wer
mehr dariber wissen méchte, erhdlt weitere
Informationen bei einer fachlich ausgebilde-
ten Person (fragen Sie lhren Tierarzt danach)
oder bei der SHM-Redaktion(s.boucek@
hundemagazin.ch).

erst zu einer eventuellen Verschlechterung
kommen. Seine Besifzerin erzdhlte jedoch:
«Eine anfangliche Verschlechterung konn-
te ich nicht beobachten. Nach ziemlich
genau zehn Tagen sah ich eine Verbesse-
rung, und nach drei Wochen war er wie-
der ganz der Alte. Aus diesem Grund riet
mir die Tierarzipraxis von einer weiteren
Behandlung ab.
Da er sich nach
wie vor die Hand-
gelenke leckte, er-
hielt er zusatzlich
eine Physiothera-
piebehandlung,
auf die er sehr gut
ansprach.»

Praxis und fragten
nach dem Einsatz der
Stosswellentherapie
| an dieser Stelle. Auch
" diese  Behandlung
schlug an. Nun muss
er seine schlechtere
. Hifte wegen eines Tu-
mors am anderen Bein
' vermehrt belasten, und
deshalb  lassen  wir
4 heute die Therapie an
der Arthrosehifte
durchfihren.»




